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CE INSEAMNA INITIERE?

Aceasti cafte ttateazd despre dezvoltarea rnte-

rioard,in cadrul practicii vtegu, zrlnice. Ea doregte s5

arate cd orice intAmplare drnvragtr of.erdposibilitatea

unui progres interior. Procesul de dezvoltare despre

care vorbes c aici euil pun ?nlegdturd cu notiunea de

,,inigiere".Pare a fi ceva foarte depane de realitate.

Ce au de-a f.ace experrentele cotidiene cu ceva atet

de ,,ina\t" precum este o inigierc? in acest capitoi

introductiv voi incerca si lsmurescIegdtura dtntre
aceste domenii.

Noqiunea ,,calee de iniliere" am intdlnrt-o cu ani

in urmd.. in literatura esotericl se vorbeqte ade-

seori despre aceasta, in diverse reviste New Age

aceastd noliune este folositi,iar in vechile povestiri

mitologice se face, de asemen ea, adeseori ref.enre la

ea.La inceputrpentru mine aceastdtemd nu a fost

atit de intercsantl, incAt si fiu stimulat si m5 ocup

mai mult cu ea.Nu mi se pirea actuald qi suna mult
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prca pretentrios qi ptea sacru. Poate cd ea ii priveqte

pe oamenri cu totul deosebiqi, dar cu mine qi cu

munca mea de medic nu avea nimic de-a face.

Aqa gdndeam, pind am ajuns si mi confrunt cu

ultima catte alui Bernard Lievegoed,Despre saluarea

sufletului. Aceasti carte, care trateazd desprc con-

tinuar ea in v rcmea noastri a actrrunti vechilor impul-
suri esoterice, m-a impresionat profund qi aceasta

m-a fdcut si caut mai departe,chiar qi in alte lucrdrr
ale Iut Lievegoed. Astfel, m-am cufundat in cartea

Iui, Vechile Misterii Si euolulia soctald, care se ocupi
de difentele Misterii ale AntichitStrii qi de legdtura
acestora cu epoca noastri. M-am pteocupat tot mai
intens de aceastd temd. Mi-a devenit tot mar clar cd

in ea se ascund viziuni profunde, cate ne pot fi de

mare ajutor azi.

Despre ce eravorba la ,,tniEiere"in vechile culturi
gi in aqa-numitele centre de Misterii,locuri in care se

petrecea inrEierca? Eravorba,mai ales,de a dobindr
cunoa;terea de sine. Astfel, deasupra unui templu
grecesc se afla inscriplia: ,,Omule, cunoaqte-tel"
Cunoaqterea de sine era vdzrtttr ca premisS" pentru
a putea piqi pe un drum de rnilrere.Aici ne putem
gdndi,pe de o parterla acea formi de autocunoa$tere
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precum o $tim azt dtn punct de vedere psihologic.

Acolo insi i se addugao formi gi mai ,,inaltd" ,anume
cunoaSterea spirituali a propriei fitn1e. Din aceasti

perspectivi spirituali apdreau intrebdrt prccum

wmdtoarcIe: Cum am devenit ceea ce sunt? Cum

s-a desfSgurat evolulia mea ca individ, de-a lungul
diferitelor incarnfut? Ce anumetrebure s5 dezvolt in
viitor? Dar qi intrebareat Care este legdtura rnea cu

natur a inconj urit o arc? Er a v orb a, aqadag de o for ml
mult mai extinsi de autocunoa;tere. in timpul pre-

gdtirti penffu o asemenea tnrfrerc,invdEdcelul arzea

multe despre diferitele aspecte a|e lumtr spirituale.

Cum en ea constituitd., de fapt? Cum ac(ionau

zeri? Cum au flcst ei Pimdntul qi omenkea? Ce

f.ac ei acum? invdqdcelul pimea qi exercilii care

erau indreptate inspre a da naStere Ia ,,intdlniri" cu

asemenea fi inEe spiri tua.le.

DeSi astdzi nu mar existi centte de Misterii de

aceastd fotmd,aceste teme nu mr se piteau cdtuqi de

putininvechite. Pdreamai degrabi ca qi cum qi-ar fi
redobdndit actuahtateain prezentul nostru. Se vede

asta la anumtte trendutt care apar in prim-plan in
secolul nostru. Ca, de exemplu, nevoia dezvoltdrli

intedoare, aqa cum o simt mulgi oameni. Daci
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privim aceste tendin\e din punctul de vedere al cdli
de iniEierc, ele ne apar intr-o htmind cu totul noud.

Chemarcat,,Omule, cunoagte-te!" ajunge si fie
auzitS, cu claritate din nou. Multri o'ameni se lupti
conqtient sau incongtient cu inftebarca: Cine sunt
eu, de f.apt, tn realitate? Pentru mulqi tinefi, de

exemplu, aceasta este o intrebarc incuietoare, cate

atunci cAnd sunt pe la inceputul virstei de 20 de

ani se poate aSeza in calea continufuli studiului 1or,

astfel incAt ei se ,,innimolesc",
Un alt fenomen este cdutarea propriei identitaEi

spirituale. Ctedir4a, a$a cum este ea rcpreTentatd

de Biserica tradi\ionald,, pentru multri oameni nu
mat este suficienti, deoarcce ea nu mai corespunde,
direct, propriilor experien\e qi nevoi. Multi lume
nu se mar mulgume$te cu subordonarea f.agi de

autoitatea altora, Propria llbenate de pireri qi de

actiune qi propria trdre religioasi au o imponanfd"
hotirAtoare. Acestea conduc qi la expeienEe
fascinante,atdt?nduntrsl cdt qi in afara Bisericilor.

Cdutarea propriilor expeienEe spirituale poate

conduce qi la uzul unor mijloace precum sunt
drogurile. Acestea pot conduce raprd la expeienEa
ciutatd,insi nu oferi nicio cunoa;tere rcald alumri
in care pdtrunzi prin consumul de droguri.
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Existd gi alte tendinle cate au de-a face cu

,,reinvterea" vechilor Misterii. Aici avem nevoie

d,e a ?ngelese procesele de evolutrie. in ziua de azi

se lucreazi intens ?n multe locuri la teme preclJm

,,evolutria" ( dezvoltarea) qi ,,procesele de schimbare".

Se doreqte a se gti cum ar loc modificdrile gi a se

afla in ce faze se desfigoard acestea. Cu aceastd

cunoa;tere se poate judeca matbine ce anume este

,,normaI" qi cum se pot insoli asemenea procese.

Mai ales in actlttatea de organizarc gi consiliere

s-au realizat multe in acest domeniu. Oamenii gi

organizagrile profiti imens azt de posibilitatea de a

ingelege procesele qi dispozitriile qi de a aplica aceste

cunoqtin[e.

$i in psihologie qi in medicind, gdndtrea prin
procese de schimb are este tot rnai utrlizatd' Crneva

care arealizat o munci tmportantdin acest domeniu

este, de exemplu,Elisabeth Ktibler-Ross' Ca psiho-

log, ea a flcut multe cercetdri refentoate la ce anu-

me fac oamenii cate au aflat cd sunt bolnavt' incuta-

bil gi c5, ptobabil, de aict li se va trage moartea.Ea

a inleles cd aceqti oameni au treclit printr-un proces

ce are o desfiqurarctegicdin multe privinEe qi a de-

scris acest proces de transformareinto(i paqii lut,pe

carc i-a denumit; flegate,mdnie,tinguire, depresie qi

to


